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Resumen

El presente articulo analiza la efectividad de programas de

intervencion escolar para la prevencion del acoso escolar en
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estudiantes de educacion primaria y secundaria, con énfasis en contextos
latinoamericanos. Se desarroll6 una revision bibliografica de enfoque cualitativo y
diseno descriptivo-analitico, basada en la seleccion y anilisis de diez estudios
empiricos obtenidos de bases de datos académicas reconocidas. Los resultados
evidencian que, a nivel internacional, los programas estructurados, integrales y
sostenidos en el tiempo logran reducir significativamente la victimizaciéon y
perpetracion del bullying. Sin embargo, en América Latina, la evidencia presenta
limitaciones metodologicas, ya que predominan estudios descriptivos o propuestas
aplicadas sin evaluacién rigurosa de impacto. A pesar de ello, se identifican mejoras
en la convivencia escolar y en la reduccion de conductas agresivas cuando las
intervenciones incorporan el desarrollo de habilidades socioemocionales y el
fortalecimiento del clima escolar. Se concluye que, aunque las intervenciones escolares
son una estrategia pertinente para la prevencion del acoso, su efectividad en contextos
latinoamericanos atin no esté suficientemente validada, lo que evidencia la necesidad
de fortalecer la investigaciéon empirica en la region mediante disefios metodologicos

mas robustos y contextualizados.

Palabras clave: acoso escolar, bullying, intervencion escolar, prevencion, educacion

primaria, educaciéon secundaria, convivencia escolar, América Latina
Abstract

This article analyzes the effectiveness of school intervention programs for the
prevention of bullying among primary and secondary school students, with an
emphasis on Latin American contexts. A qualitative, descriptive-analytical literature
review was conducted, based on the selection and analysis of ten empirical studies
obtained from recognized academic databases. The results show that, internationally,
structured, comprehensive, and sustained programs significantly reduce both
victimization and perpetration of bullying. However, in Latin America, the evidence
presents methodological limitations, as descriptive studies or applied proposals
without rigorous impact evaluation predominate. Despite this, improvements in
school coexistence and a reduction in aggressive behaviors are identified when

interventions incorporate the development of socio-emotional skills and the
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strengthening of the school climate. It is concluded that, although school interventions
are a relevant strategy for bullying prevention, their effectiveness in Latin American
contexts is not yet sufficiently validated, highlighting the need to strengthen empirical
research in the region through more robust and contextualized methodological

designs.

Keywords: school bullying, bullying, school intervention, prevention, primary

education, secondary education, school coexistence, Latin America

Introduccion

El acoso escolar constituye un problema de salud publica y educativa que afecta de
manera significativa el bienestar y desarrollo de nifios y adolescentes en contextos
escolares. Se caracteriza por conductas intencionales, repetidas y con desequilibrio de
poder entre agresor y victima, lo que genera consecuencias negativas a nivel
psicologico, social y académico (Dan Olweus, 2013; UNESCO, 2019). En América
Latina, la prevalencia del bullying presenta cifras preocupantes, con reportes que
indican que una proporcién considerable de estudiantes ha experimentado situaciones
de victimizacién, agresion o ambas, lo que evidencia la necesidad de intervenciones
sistematicas en el ambito escolar (UNESCO, 2019).

Las consecuencias del acoso escolar no se limitan al corto plazo, sino que pueden
extenderse a lo largo del ciclo vital, afectando la salud mental, el rendimiento
académico y la integracion social de los estudiantes. Investigaciones han demostrado
asociaciones entre el bullying y trastornos como ansiedad, depresion, ideaciéon suicida
y bajo desempeinio escolar, lo que refuerza la urgencia de implementar estrategias
preventivas eficaces desde etapas tempranas (Gaffney et al., 2019; Organizacion
Mundial de la Salud, 2020). En este sentido, la escuela se configura como un espacio
clave para la intervencion, dado su papel en la socializacion y formacién integral del
estudiantado.

En respuesta a esta problematica, se han desarrollado diversos programas de
intervencion escolar orientados a la prevencion del acoso, los cuales incluyen

estrategias como el fortalecimiento del clima escolar, el desarrollo de habilidades
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socioemocionales, la mediacion de conflictos y la participacion activa de docentes y
familias (Gaffney et al., 2021; Ttofi & Farrington, 2011). Sin embargo, la evidencia
sobre su efectividad muestra resultados heterogéneos, lo que sugiere que no todas las
intervenciones producen el mismo impacto y que su éxito depende de factores
contextuales, metodologicos y culturales (Gaffney et al., 2019).

En el contexto latinoamericano, la implementacion de programas de prevencion del
bullying enfrenta desafios adicionales relacionados con limitaciones estructurales,
formacion docente insuficiente y diversidad sociocultural, lo que condiciona la
adaptacion y sostenibilidad de las intervenciones (Roman & Murillo, 2011; UNESCO,
2019). A pesar de ello, se han reportado experiencias relevantes en paises de la region
que evidencian el potencial de las intervenciones escolares cuando se ajustan a las
caracteristicas del contexto educativo y se integran de manera sistematica en la gestion
institucional (Roman & Murillo, 2011).

En este marco, el presente articulo tiene como objetivo analizar la efectividad de
programas de intervencion escolar para la prevenciéon del acoso escolar en educaciéon
primaria y secundaria en América Latina, a partir de una revision de estudios
empiricos que permitan identificar sus principales caracteristicas, alcances y
limitaciones. Este anélisis busca aportar evidencia contextualizada que contribuya a la
toma de decisiones en el ambito educativo y al disefio de estrategias mas pertinentes

para la realidad regional.

Metodologia

Enfoque y disefio de la investigacién

El estudio se desarroll6 bajo un enfoque cualitativo, con disefio de revision
bibliografica de tipo descriptivo-analitico. Este tipo de disefio permite sistematizar y
examinar evidencia empirica sobre la efectividad de programas de intervencion
escolar en la prevencion del acoso escolar, identificando patrones, alcances y
limitaciones en distintos contextos educativos (Gaffney et al., 2019). La revision se
centr6 en estudios aplicados en educacion primaria y secundaria, con énfasis en
contextos latinoamericanos, con el fin de mantener coherencia con el objetivo del

estudio.
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Criterios de seleccion de los estudios

Se establecieron criterios de inclusion orientados a garantizar la pertinencia y calidad
de las fuentes analizadas. Se incluyeron articulos cientificos publicados entre 2010 y
2024, en espanol e inglés, que abordaran intervenciones escolares dirigidas a la
prevencion del acoso escolar y que presentaran resultados empiricos sobre su
implementacion. Se priorizaron estudios realizados en América Latina o en contextos
comparables, asi como aquellos con disenos cuasi-experimentales, longitudinales o

evaluativos.

Se excluyeron estudios teoricos sin aplicacion en aula, revisiones narrativas sin
metodologia explicita, investigaciones centradas exclusivamente en ciberacoso sin
componente escolar directo, y estudios en poblaciones fuera del nivel escolar. La
seleccion final estuvo compuesta por diez articulos que cumplian con los criterios
definidos, procurando un equilibrio entre produccién latinoamericana e internacional

relevante.
Fuentes de informacion y técnicas de recopilaciéon

La busqueda de informacion se realiz6 en bases de datos académicas reconocidas,
entre ellas Scopus, Web of Science, SciELO y Redalyc, por su cobertura en educacion
y ciencias sociales en contextos latinoamericanos. Se emplearon combinaciones de

» &« » <«

palabras clave en espaiiol e inglés, tales como “acoso escolar”, “bullying”, “intervencion

2”&« » «

escolar”, “prevencion”, “programas educativos” y “school-based intervention”.

El proceso de recopilacion incluy6 una revision inicial de titulos y resimenes, seguida
de la lectura completa de los articulos potencialmente relevantes. Posteriormente, se
aplicaron los criterios de inclusidon y exclusion para la seleccion definitiva. Este
procedimiento permitié6 asegurar la consistencia tematica y metodologica de los

estudios incluidos en el analisis.
Instrumento de analisis: matriz de extraccion de datos

Para el anélisis de la informacién se disen6 una matriz de extraccién de datos, que
permiti6 organizar de manera sistematica los elementos clave de cada estudio. La

matriz incluy6 las siguientes categorias: autor y ano, pais de estudio, nivel educativo,
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tipo de intervencion, disefio metodolégico, muestra, principales resultados y

conclusiones.

Este instrumento facilit6 la comparacién entre estudios y la identificacién de

tendencias en relacion con la efectividad de las intervenciones escolares. Asimismo,

permitié reconocer diferencias en los enfoques aplicados, los contextos de

implementacion y los resultados obtenidos, contribuyendo a un anélisis mas riguroso

y estructurado de la evidencia disponible (Ttofi & Farrington, 2011; Gaffney et al.,

2021).

Resultados

Tabla 1.

Matriz de extraccion y analisis de estudios sobre intervenciones escolares para la prevencion

del acoso escolar.

Autor(es) Afo Pais Nivel Tipo de Tipo de Muestra Principales
educativo estudio intervencio resultados
n
Flores, D. | 2025 Latinoamé | Primaria y | Revision Evaluacion 12 Identifica
R. rica secundari | sistemética | de estudios instrumentos
(revision a programas que evaltan
regional) victimizacion,
perpetracion y
roles en
bullying.
Gutiérrez, | 2023 Latinoamé | Secundari | Estudio Estrategias No Intervencione
C. X F. rica a aplicado pedagdgicas | especifica s reducen
impacto  del
bullying  en
rendimiento
académico.
Ramirez- | 2024 Ecuador Primaria Propuesta Intervencion | No Programas
Apolo, L. aplicada educativa especifica escolares
M. mejoran
convivencia y
previenen
acoso.
Lojan, P. | 2024 Ecuador Secundari | Estudio No Estudiante | Relacion
L. M. a correlaciona | intervencion | s negativa entre
/ directa bachillerat | bullying y
o rendimiento
académico
Arciniega | 2019 Ecuador Primaria Estudio Evaluacioén + | 90 Alta
Carrion, descriptivo implicacione | estudiante | prevalencia
A C & s educativas | s de bullying y
Vega relacion con
Ojeda, M. baja
F. inteligencia
emocional
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Ministerio | 2017 Ecuador Escolar Documento | Protocolo Nacional Define rutas
de técnico institucional de
Educacio intervencién y
n Ecuador manejo  del
acoso escolar
UNESCO | 2019 Global Escolar Informe Politicas y | Multipais Programas
(incluye internaciona | programas escolares
Latinoamé / reducen
rica) violencia  si
son integrales
Gaffney 2019 Internacion | Escolar Meta- Programas >100 Intervencione
etal al analisis antibullying estudios s reducen
bullying  en
promedio
Gaffney 2021 Internacion | Escolar Meta- Programas Global Mejores
etal. al analisis escolares resultados en
programas
estructurados
Ttofi & | 2011 Internacion | Escolar Meta- Programas Global Reduccién
Farringto al analisis antibullying significativa
n del bullying en
escuelas

Nota: Elaboracion propia, 2026

El analisis de los diez estudios seleccionados evidencia que las intervenciones
escolares para la prevencion del acoso escolar presentan efectos positivos, aunque con
variabilidad en su magnitud y consistencia segin el tipo de disefio metodologico y el
contexto de aplicacion. Los estudios de mayor nivel de evidencia, particularmente los
metaanalisis internacionales, reportan reducciones significativas en la perpetraciéon y
victimizacion del bullying cuando se implementan programas estructurados,
integrales y sostenidos en el tiempo (Gaffney et al., 2019; Gaffney et al., 2021; Ttofi &
Farrington, 2011). Estos programas suelen incluir componentes como formacion
docente, participacion familiar, desarrollo de habilidades socioemocionales y

establecimiento de normas escolares claras.

En contraste, la evidencia proveniente de estudios latinoamericanos muestra un
desarrollo mas incipiente en términos de evaluacion de efectividad. Investigaciones
realizadas en Ecuador y otros paises de la regién se centran principalmente en el
diagnostico del fendmeno y en la implementacion de propuestas educativas, mas que
en la medicion rigurosa de resultados a través de disefios experimentales o cuasi-
experimentales (Arciniega Carrion & Vega Ojeda, 2019; Lojan, 2024). No obstante,
estos estudios aportan informacion relevante sobre la prevalencia del acoso escolar y
su relacion con variables como el rendimiento académico y la inteligencia emocional,

lo que permite identificar factores de riesgo y areas de intervencion prioritarias.
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Los estudios aplicados en contextos latinoamericanos que incorporan intervenciones
educativas reportan mejoras en la convivencia escolar y en la reduccion de conductas
agresivas, especialmente cuando las estrategias incluyen el fortalecimiento de
habilidades socioemocionales y la mediacién de conflictos (Ramirez-Apolo, 2024;
Gutiérrez, 2023). Sin embargo, la falta de especificaciéon en muestras, la ausencia de
grupos de control y la limitada sistematizacion de resultados dificultan la comparacion
entre estudios y la generalizacion de los hallazgos. Esta limitacion metodolégica
contrasta con la solidez de los estudios internacionales, que presentan disenos mas

rigurosos y mediciones estandarizadas.

Un hallazgo transversal es que la efectividad de las intervenciones no depende
unicamente del programa en si, sino de su implementaciéon contextual. Informes
institucionales sefialan que las intervenciones mas efectivas son aquellas que se
integran en la cultura escolar, cuentan con respaldo institucional y se articulan con
politicas educativas mas amplias (UNESCO, 2019; Ministerio de Educacion del
Ecuador, 2017). En este sentido, la evidencia sugiere que las intervenciones aisladas o
de corta duracion tienen un impacto limitado, mientras que los enfoques integrales y

sostenidos logran mejores resultados.

En conjunto, los resultados muestran una brecha clara entre la evidencia internacional
y la latinoamericana en términos de rigor metodolégico y evaluacion de efectividad.
Mientras que a nivel global existe evidencia consistente sobre la reduccion del acoso
escolar mediante programas estructurados, en América Latina predominan estudios
descriptivos y propuestas aplicadas con limitada validacion empirica. Esta diferencia
no invalida los avances regionales, pero si condiciona la solidez de las conclusiones y
resalta la necesidad de fortalecer la investigacion aplicada en contextos educativos

latinoamericanos.

Discusion

Los resultados obtenidos permiten sostener que las intervenciones escolares para la
prevencion del acoso escolar presentan efectividad, pero esta afirmacion depende

directamente del nivel de evidencia considerado. Los metaanalisis internacionales

muestran reducciones consistentes en la perpetracion y victimizacion del bullying
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cuando los programas son estructurados, multicomponentes y sostenidos en el
tiempo, lo que refuerza la validez de modelos integrales de intervencion (Gaffney et
al., 2019; Gaffney et al., 2021; Ttofi & Farrington, 2011). Sin embargo, esta solidez
empirica contrasta con la evidencia disponible en contextos latinoamericanos, donde

predominan estudios descriptivos o aplicaciones sin evaluacién rigurosa de impacto.

Esta brecha metodologica no es menor, ya que condiciona la interpretacién de los
hallazgos en la region. Aunque investigaciones en Ecuador y otros paises
latinoamericanos evidencian mejoras en la convivencia escolar y en la reduccion de
conductas agresivas tras la implementacion de estrategias educativas, estas
conclusiones se sustentan en disenos con limitaciones importantes, como la ausencia
de grupos de control, tamanos muestrales poco definidos y falta de mediciones
longitudinales (Arciniega Carrion & Vega Ojeda, 2019; Ramirez-Apolo, 2024;
Gutiérrez, 2023). En términos estrictos, esto implica que la evidencia regional es méas

indicativa que concluyente respecto a la efectividad de las intervenciones.

A nivel conceptual, los hallazgos coinciden con lo planteado por David P. Farrington,
quien ha sefialado que los programas antibullying mas efectivos son aquellos que
abordan miiltiples niveles del entorno escolar, incluyendo estudiantes, docentes,
familias y politicas institucionales (Ttofi & Farrington, 2011). Esta perspectiva
ecologica también se refleja en informes de Organizacion de las Naciones Unidas para
la Educacion, la Ciencia y la Cultura, donde se enfatiza que las intervenciones aisladas
o centradas iinicamente en el estudiante tienden a tener un impacto limitado si no se

integran en una estrategia institucional mas amplia (UNESCO, 2019).

En el contexto latinoamericano, la implementacién de este tipo de enfoques integrales
enfrenta restricciones estructurales que no pueden ignorarse. Factores como la
sobrecarga docente, la limitada formacion en manejo de la convivencia escolar y la
falta de recursos institucionales dificultan la adopcion sostenida de programas
complejos (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2017). Esto introduce un punto
critico: la transferencia directa de modelos internacionales puede ser

metodologicamente inadecuada si no se consideran las condiciones reales del sistema
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educativo. No es solo un problema de “aplicar programas”, sino de capacidad

institucional para sostenerlos.

Otro aspecto relevante es que gran parte de la evidencia latinoamericana se centra en
la identificacidon de factores asociados al bullying, como la inteligencia emocional, el
clima escolar o el rendimiento académico, mas que en la evaluacion de intervenciones
propiamente dichas (Lojan, 2024; Arciniega Carrion & Vega Ojeda, 2019). Esto sugiere
que la region se encuentra en una fase de comprension del fenomeno mas que de
validacion de soluciones, lo que explica la escasez de estudios con disefios
experimentales o cuasi-experimentales. En consecuencia, el campo presenta un
desarrollo desigual, donde el conocimiento del problema avanza mas rapido que la

evaluacion de estrategias para abordarlo.

La evidencia analizada permite afirmar que las intervenciones escolares pueden ser
efectivas para prevenir el acoso escolar, pero esta afirmacion es solida principalmente
en contextos internacionales con mayor tradicion investigativa. En América Latina, los
resultados deben interpretarse con cautela, ya que la evidencia empirica disponible
aun no permite establecer conclusiones firmes sobre la magnitud de su impacto. Esto
no invalida las iniciativas existentes, pero si plantea la necesidad de fortalecer el rigor
metodologico de las investigaciones futuras, incorporando disenos evaluativos mas
robustos que permitan avanzar desde la descripcidon del problema hacia la validaciéon

de soluciones contextualizadas.
Conclusiones

El analisis realizado permite establecer que las intervenciones escolares orientadas a
la prevencién del acoso escolar presentan efectividad demostrada principalmente en
contextos internacionales, donde existe una base sblida de estudios con disenos
experimentales y metaanaliticos. Estos evidencian reducciones significativas en la
victimizacién y perpetracion del bullying cuando los programas son integrales,
sostenidos y articulados a nivel institucional. En este sentido, la literatura confirma
que la intervencion escolar es una estrategia pertinente, pero su efectividad depende

de condiciones especificas de implementacion y evaluacion rigurosa.
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En contraste, la evidencia disponible en América Latina muestra un desarrollo
desigual, caracterizado por un predominio de estudios descriptivos, correlacionales o
propuestas aplicadas con limitada validacion empirica. Aunque se reportan mejoras
en la convivencia escolar y en la reduccion de conductas agresivas, estas conclusiones
se sustentan en disennos metodologicos con restricciones importantes, lo que impide
establecer con certeza el impacto causal de las intervenciones. Esta situacion evidencia
una brecha significativa entre la produccién cientifica regional y la internacional en

términos de evaluacion de efectividad.

Los hallazgos también permiten identificar que la efectividad de las intervenciones no
depende exclusivamente del programa aplicado, sino de su integracion en el contexto
escolar. Factores como la formacion docente, el compromiso institucional, la
participacién de la comunidad educativa y la adaptacion a las caracteristicas
socioculturales del entorno condicionan los resultados. En contextos
latinoamericanos, estas variables adquieren un peso determinante, lo que limita la
transferencia directa de modelos desarrollados en otros entornos y exige procesos de

contextualizacién mas rigurosos.

Se concluye que las intervenciones escolares para la prevencidon del acoso escolar
constituyen una estrategia necesaria, pero ain insuficientemente validada en América
Latina. La principal contribucion del estudio radica en evidenciar la necesidad de
fortalecer la investigacion aplicada en la region, mediante disefios metodol6ogicos mas
robustos que permitan evaluar de manera precisa la efectividad de los programas en
educacion primaria y secundaria. Sin este avance, el campo continuara sustentandose
mas en evidencia externa que en conocimiento contextualizado, lo que restringe el

desarrollo de politicas educativas verdaderamente pertinentes.
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