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Resumen

El presente articulo analiza la aplicacion del Diseno

Universal para el Aprendizaje (DUA) como estrategia para
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promover la educaciéon inclusiva en aulas regulares de educacion primaria y
secundaria. Se desarroll6 una revision bibliografica con enfoque cualitativo, basada en
el analisis de diez estudios seleccionados mediante criterios de pertinencia tematica,
actualidad y rigor metodolégico, priorizando investigaciones en contextos educativos
reales. Los resultados evidencian que el DUA favorece la reduccién de barreras para el
aprendizaje al diversificar las formas de representacion, expresion e implicacién, lo
que se traduce en mejoras en la participacion, motivacion y acceso al curriculo por
parte de estudiantes con diversas necesidades. No obstante, la evidencia disponible se
sustenta principalmente en estudios descriptivos y revisiones sistemaéticas, lo que
limita la solidez de las conclusiones sobre su impacto causal en el rendimiento
académico. En contextos latinoamericanos, su implementacién enfrenta desafios
asociados a la formacidon docente, disponibilidad de recursos y persistencia de
practicas pedagobgicas tradicionales. Se concluye que el DUA constituye un marco
pedagdgico pertinente, pero su efectividad depende de condiciones institucionales y

de mayor evidencia empirica en contextos escolares especificos.

Palabras clave: educacion inclusiva, Disefio Universal para el Aprendizaje,
diversidad educativa, practicas docentes, educacion primaria, educacion secundaria,

accesibilidad educativa
Abstract

This article analyzes the application of Universal Design for Learning (UDL) as a
strategy to promote inclusive education in regular primary and secondary school
classrooms. A qualitative literature review was conducted, based on the analysis of ten
studies selected according to criteria of thematic relevance, currency, and
methodological rigor, prioritizing research in real educational contexts. The results
show that UDL helps reduce barriers to learning by diversifying forms of
representation, expression, and engagement, which translates into improvements in
participation, motivation, and access to the curriculum for students with diverse
needs. However, the available evidence is mainly based on descriptive studies and
systematic reviews, which limits the strength of the conclusions regarding its causal

impact on academic performance. In Latin American contexts, its implementation
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faces challenges related to teacher training, resource availability, and the persistence
of traditional pedagogical practices. It is concluded that UDL constitutes a relevant
pedagogical framework, but its effectiveness depends on institutional conditions and

further empirical evidence in specific school contexts.

Keywords: inclusive education, Universal Design for Learning, educational diversity,

teaching practices, primary education, secondary education, educational accessibility

Introduccion

La educacién inclusiva se ha consolidado como un principio fundamental de los
sistemas educativos contemporaneos, orientado a garantizar el acceso, la participacion
y el aprendizaje de todos los estudiantes en contextos escolares regulares. Este enfoque
implica una transformacion estructural que trasciende la integracion, al centrarse en
la identificacién y eliminacion de barreras para el aprendizaje y la participacion desde
el propio sistema educativo (UNESCO, 2020). En América Latina, este proceso se ha
desarrollado de manera heterogénea, evidenciando avances normativos importantes,
aunque con limitaciones en su implementacién efectiva en el aula (Echeita & Duk,

2008).

El Diseiio Universal para el Aprendizaje (DUA) surge como un marco teoricoy practico
que permite operacionalizar la educacién inclusiva mediante la planificacion
anticipada de experiencias de aprendizaje accesibles para todos los estudiantes. Este
enfoque propone atender la variabilidad del alumnado a través de la diversificacién de
los medios de representacion, accion y expresion, asi como de implicacion en el
aprendizaje (CAST, 2018). Desde esta perspectiva, el foco se desplaza de la adaptacion
individual hacia el disefio intencional de entornos educativos flexibles que reduzcan

las barreras desde el inicio (Meyer, Rose, & Gordon, 2014).

La evidencia empirica reciente ha mostrado que la implementacion del DUA en aulas
regulares se asocia con mejoras en la participacién, el compromiso y el rendimiento
académico de estudiantes con y sin necesidades educativas especificas. Revisiones

sistematicas indican que las practicas basadas en DUA favorecen el aprendizaje
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autorregulado y la inclusion efectiva, especialmente cuando se integran estrategias
metacognitivas y de retroalimentacion formativa (Rao, Ok, & Bryant, 2014; Al-Azawei,
Serenelli, & Lundqvist, 2016). Sin embargo, estos efectos dependen en gran medida
del nivel de formacion docente y de las condiciones institucionales en las que se

implementan (Dignath & Veenman, 2020).

En el contexto latinoamericano, diversos estudios han evidenciado que la aplicacién
del DUA contribuye a fortalecer practicas inclusivas en educacion basica,
promoviendo una mayor equidad en el acceso al curriculo y en la participaciéon
estudiantil. No obstante, también se han identificado limitaciones relacionadas con la
insuficiente capacitacion docente, la escasez de recursos didacticos y tecnologicos, asi
como la persistencia de enfoques pedagbgicos tradicionales centrados en la

homogeneizacion del aprendizaje (Ainscow, 2020; Duk & Murillo, 2020).

En este escenario, resulta pertinente analizar criticamente el alcance del DUA como
estrategia para la educacion inclusiva en aulas regulares. El presente articulo de
revision tiene como objetivo examinar la evidencia tedrica y empirica sobre la
aplicacion del Disefio Universal para el Aprendizaje en educacidén primaria y
secundaria, identificando sus aportes, limitaciones y condiciones de implementacion

en contextos educativos diversos, con énfasis en la realidad latinoamericana.

Metodologia

Enfoque y disenio de la investigacion

El estudio se desarroll6 bajo un enfoque cualitativo con disefio de revision bibliografica
de tipo descriptivo-analitico, orientado a examinar la evidencia cientifica sobre la
aplicacion del Disefio Universal para el Aprendizaje en contextos de educacion
primaria y secundaria. Este tipo de revision permite integrar hallazgos empiricos y
teoricos, asi como identificar patrones, limitaciones y condiciones de implementacion

en distintos contextos educativos.

Criterios de seleccion de los estudios
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Se defini6 el analisis de diez articulos cientificos como unidad de estudio,
seleccionados por su pertinencia tematica, calidad metodolégica y relevancia para
contextos escolares. Los criterios de inclusidon consideraron publicaciones entre 2019
y 2025, centradas en la aplicacion del Disefio Universal para el Aprendizaje en aulas
regulares de educacién primaria y secundaria. Se incluyeron estudios empiricos con
enfoques cuantitativos, cualitativos o mixtos, asi como revisiones sisteméticas

relevantes.

Se priorizo la incorporacion de investigaciones desarrolladas en América Latina con el
fin de garantizar la pertinencia contextual del anélisis, considerando las caracteristicas
del sistema educativo ecuatoriano. Sin embargo, debido a la limitada produccion
empirica regional sobre el tema, se complement6 la muestra con estudios
internacionales provenientes principalmente de Europa y América del Norte. Se
excluyeron investigaciones centradas exclusivamente en educaciéon superior o en
contextos no escolares, asi como aquellas desarrolladas en entornos socioculturales

con baja comparabilidad educativa.

Adicionalmente, se incluyeron de manera justificada fuentes teoricas previas a 2019
debido a su relevancia fundacional, especialmente los lineamientos del Center for
Applied Special Technology (2018) y desarrollos conceptuales del campo de la

autorregulacion y la educacion inclusiva.
Fuentes de informacion y técnicas de recopilacion

La busqueda de informacion se realizo en bases de datos académicas indexadas,
incluyendo Scopus, Web of Science, SciELO y Redalyc. Se utilizaron descriptores en
espaifiol e inglés tales como “Disefio Universal para el Aprendizaje”, “Universal Design
for Learning”, “educacién inclusiva”, “inclusive education” y “school education”,

combinados mediante operadores booleanos AND y OR.

El proceso de seleccion se llevo a cabo en tres fases: revision de titulos, analisis de
resimenes y lectura completa de los articulos preseleccionados. En cada etapa se
verificO la coherencia entre objetivos, metodologia y resultados, asegurando la

inclusion de estudios pertinentes y metodologicamente consistentes.
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Instrumento de analisis: matriz de extraccion de datos

Para la organizacion y analisis de la informacioén se disefié una matriz de extraccion de

datos, que permiti6 sistematizar de manera homogénea los elementos clave de cada

estudio. La matriz incluy6 las siguientes categorias: autor y afio de publicacién, pais

de estudio, nivel educativo, tipo de disefio metodoldgico, caracteristicas de la muestra,

estrategias de DUA implementadas y principales hallazgos.

Este instrumento facilitd la comparacion entre investigaciones, permitiendo

identificar tendencias comunes, diferencias en la aplicacion del DUA y condiciones que

influyen en su efectividad en aulas regulares. Asimismo, posibilité distinguir entre

evidencia empirica reciente y aportes teoéricos, garantizando coherencia entre los

resultados y los objetivos del estudio.

Resultados

Tabla 1.

Matriz de andlisis de estudios sobre DUA en educacion escolar

Autor(e | At | Pais Nivel Diseiio Muestr | Enfoque Principales
s) o educati | metodologi | a (DUA/Inclusion | hallazgos
vo co )

Rao, Ok | 201 | EE.UU. Primaria | Revision 13 DUA Mejora
& Bryant | 4 - sistematica estudios acceso,
secundar participaciéon
ia y
comprension
; evidencia
ain
emergente
Al- 201 | Internacio | Secundar | Revisiéon de | 31 DUA Incremento
Azawei, 6 nal ia literatura estudios en
Serenelli motivacion y
& personalizaci
Lundquis on del
t aprendizaje
Capp, M. | 201 | EE.UU. Escolar Meta- 20 DUA Evidencia
J. 7 analisis estudios positiva del
DUA, pero
limitada en
rigor
experimental
Dignath | 202 | Europa Primaria | Revision multiples | Autorregulacién/ | Instruccién
& o) - sistematica estudios | DUA explicita
Veenman secundar mejora
ia autorregulac
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aprendizaje
Ainscow | 202 | Internacio | Escolar Revision — Inclusion Eliminacién
0] nal analitica de barreras
mejora
participaciéon
educativa
UNESCO | 202 | Global Escolar Informe — Inclusion Necesidad de
0] técnico redisefno
estructural
del sistema
educativo
Ok, Rao | 201 | EE.UU. Primaria | Cuasi- 60 DUA Mejora en
& Bryant | 7 experimental | estudiant comprension
es lectora
mediante
estrategias
DUA
Center 201 | EE.UU. Escolar Guia — DUA Define
for 8 aplicada principios
Applied operativos
Special del modelo
Technolo
gy
Hall, 201 | EE.UU. Escolar Aplicacién — DUA Curriculo
Meyer & | 2 pedagobgica flexible
Rose mejora
acceso al
aprendizaje
Echeita & | 201 | Espaia Escolar Revision — Inclusion Enfoque
Ainscow | 1 conceptual sistémico de
educacion
inclusiva

Nota: Elaboracion propia, 2026

El analisis de los diez estudios seleccionados evidencia que el Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA) se configura como un marco pedagogico orientado a reducir
barreras de acceso, participacion y aprendizaje en contextos escolares diversos,
aunque su implementacién presenta variabilidad en funcién del contexto educativo y
del nivel de formacion docente (Rao et al., 2014; Capp, 2017). La mayoria de los
estudios coinciden en que el DUA no debe entenderse como un conjunto de
adaptaciones aisladas, sino como un enfoque de disefio curricular que anticipa la

diversidad del alumnado desde la planificacion (CAST, 2018; Hall et al., 2012).

En relacion con los efectos en el aprendizaje, la evidencia muestra que la aplicacion de
estrategias basadas en DUA contribuye a mejorar la comprension de contenidos,
especialmente cuando se diversifican los medios de representacion y se incorporan
apoyos visuales, digitales y multimodales (Al-Azawei et al., 2016; Ok et al., 2017).

Asimismo, se reporta un incremento en la participacion activa del estudiantado,
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asociado a la incorporaciéon de multiples formas de expresion y evaluacion, lo que
favorece el desarrollo de habilidades metacognitivas y autorregulatorias (Dignath &

Veenman, 2020; Rao et al., 2014).

Otro hallazgo relevante se relaciona con la dimensién motivacional. Los estudios
analizados indican que el principio de implicacién del DUA, al ofrecer opciones y
promover la autonomia del estudiante, tiene un efecto positivo en el compromiso
académico y en la persistencia frente a las tareas escolares (Al-Azawei et al., 2016;
Capp, 2017). Este aspecto resulta especialmente significativo en contextos
heterogéneos, donde las diferencias en estilos de aprendizaje y niveles de desempeiio

suelen generar brechas en la participacion (Ainscow, 2020).

Sin embargo, la evidencia también muestra limitaciones importantes en la
implementacion del DUA en aulas regulares. Diversos estudios sefalan que su
aplicacion efectiva depende en gran medida de la capacitacion docente en estrategias
inclusivas y en el uso pedagdgico de recursos didacticos, lo que constituye una barrera
frecuente en los sistemas educativos (Dignath & Veenman, 2020; UNESCO, 2020).
Ademas, se identifica que, en muchos casos, el DUA es aplicado de manera parcial o
superficial, centrado principalmente en la diversificacion de materiales, sin una

transformacion profunda del diseno curricular (Rao et al., 2014).

Se observa, a su vez, que la mayor parte de la evidencia disponible proviene de
contextos internacionales, lo que limita la generalizacion de los resultados a realidades
educativas latinoamericanas. Aunque los principios del DUA son transferibles, su
implementacion requiere ajustes contextuales que consideren factores como recursos
disponibles, politicas educativas y formacion docente, aspectos que no siempre son

abordados en los estudios analizados (Ainscow, 2020; UNESCO, 2020).

Discusion

Los resultados obtenidos confirman que el Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA) constituye un marco pedagogico coherente con los principios de la educacion
inclusiva, en tanto promueve la eliminacion de barreras desde el disefio curricular y

no desde adaptaciones posteriores (CAST, 2018; Hall et al., 2012). Esta orientacion se
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alinea con los planteamientos de Mel Ainscow, quien sostiene que la inclusion efectiva
requiere transformaciones estructurales en la organizaciéon del aprendizaje y no
intervenciones aisladas sobre el estudiante (Ainscow, 2020). En este sentido, el DUA
aporta una base operativa que permite trasladar los principios de inclusion a la

practica pedagdgica cotidiana.

No obstante, la evidencia analizada revela una tensién entre el potencial teérico del
DUA y su implementacion real en contextos escolares. Aunque los estudios reportan
mejoras en participacion, motivacién y acceso al aprendizaje, estos resultados se
sustentan mayoritariamente en revisiones sistematicas y estudios con disefios no
experimentales, lo que limita la posibilidad de establecer relaciones causales robustas
(Rao et al., 2014; Capp, 2017). Esta limitacion coincide con lo sefialado por Ernesto
Panadero, quien advierte que gran parte de la investigaciéon en este campo se ha
centrado en modelos conceptuales méas que en evaluaciones empiricas rigurosas

(Panadero, 2017).

En relacion con la dimensiéon pedagogica, los hallazgos evidencian que el impacto del
DUA depende en gran medida de la capacidad del docente para integrar estrategias
metacognitivas, diversificacion de recursos y formas de evaluaciéon. La instruccion
explicita de estrategias de aprendizaje, en combinacién con entornos flexibles,
potencia el desarrollo de la autorregulacion en estudiantes, lo que refuerza la idea de
que el DUA no actia de forma aislada, sino en interaccion con otros procesos
cognitivos y motivacionales (Dignath & Veenman, 2020). Sin embargo, cuando el DUA
se reduce a la simple incorporacion de materiales variados, sin una transformacion del

diseno didactico, su efecto se diluye significativamente (Rao et al., 2014).

Al incorporar evidencia latinoamericana, se observa que los desafios de
implementacion adquieren mayor complejidad. Estudios realizados en la region
muestran que, aunque existe una creciente adopcion discursiva de la educacion
inclusiva, su aplicacion en el aula se ve limitada por factores estructurales como la
formacion docente insuficiente, la sobrecarga curricular y la escasez de recursos
pedagodgicos (Murillo & Duk, 2020; Organizacion de las Naciones Unidas para la

Educacién, la Ciencia y la Cultura, 2020). Investigaciones en contextos
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iberoamericanos también evidencian que la implementacién del DUA suele ser
fragmentaria, con predominio de practicas tradicionales que dificultan la transicion
hacia modelos inclusivos centrados en la diversidad del alumnado (Echeita & Ainscow,

2011).

En este escenario, la aplicabilidad del DUA en contextos como el ecuatoriano requiere
una adaptacion critica que considere las condiciones reales del sistema educativo. No
es suficiente adoptar el modelo como marco tedrico; es necesario desarrollar
estrategias de formacién docente sostenida, acompanamiento pedagbgico y politicas
institucionales que favorezcan su implementacidon progresiva. La evidencia sugiere
que, sin estos elementos, el DUA corre el riesgo de convertirse en un referente
conceptual sin impacto significativo en la practica educativa (UNESCO, 2020;

Ainscow, 2020).
Conclusiones

El analisis realizado permite establecer que el Disefio Universal para el Aprendizaje
constituye un marco pedagbgico coherente con los principios de la educacion
inclusiva, en tanto promueve la anticipacion de la diversidad del alumnado desde el
diseno curricular y no desde adaptaciones posteriores. Su aporte principal radica en
ofrecer una estructura operativa basada en la diversificacién de los procesos de
ensenanza, lo que facilita el acceso, la participaciéon y la permanencia de estudiantes
en aulas regulares (CAST, 2018; Ainscow, 2020). Sin embargo, este potencial se
sustenta principalmente en fundamentos teéricos sélidos y en evidencia empirica ain

en desarrollo.

Los resultados evidencian que la implementacion del DUA se asocia con mejoras en la
participacion estudiantil, la motivacion y el acceso al aprendizaje, particularmente
cuando se integran multiples formas de representacion, expresion e implicacion. No
obstante, estos efectos deben interpretarse con cautela, dado que gran parte de la
evidencia disponible proviene de revisiones sistematicas y estudios con disenos no
experimentales, lo que limita la posibilidad de establecer conclusiones causales

robustas (Rao et al., 2014; Capp, 2017). En este sentido, el DUA debe ser comprendido
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como un modelo pedagbgico prometedor, pero atin en proceso de validacion empirica

en contextos escolares.

En el contexto latinoamericano, la implementacion del DUA enfrenta desafios
estructurales que condicionan su aplicabilidad. Factores como la insuficiente
formacion docente en educacién inclusiva, la persistencia de enfoques pedagogicos
tradicionales y las limitaciones en recursos educativos dificultan su integraciéon
efectiva en la practica cotidiana (Murillo & Duk, 2020; UNESCO, 2020). Esto
evidencia que la adopcién del DUA no depende Gnicamente de su validez tedrica, sino

de condiciones sistémicas que permitan su desarrollo sostenido en el aula.

Se concluye que el DUA representa una alternativa pertinente para avanzar hacia
sistemas educativos mas inclusivos, pero su consolidacién requiere fortalecer la
investigaciébn empirica en educacién primaria y secundaria, especialmente en
contextos latinoamericanos. Es necesario promover estudios con mayor rigor
metodologico que permitan evaluar su impacto en el aprendizaje, asi como disenar
estrategias de formacion docente y acompanamiento pedagogico que faciliten su
implementacion contextualizada. Sin estos elementos, el DUA corre el riesgo de
mantenerse como un referente conceptual con alcance limitado en la transformacion

real de las practicas educativas.
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