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Resumen
Se presenta una guia educativa de productos nutritivos para
orientar habitos de consumo en el grupo de estudio,

comouna herramienta informativa para generar

conocimientos ttiles sobre una dieta sana y equilibrada. La
investigacion cientifica sobre formulaciones y productos

nutritivos con caracteristicas funcionales incluye una revision
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bibliografica especializada que fundamenta los efectos positivos de dichos
componentes en la salud de los consumidores. La selecciéon de ingredientes y
productos funcionales se basa en la funciéon que cumplen en el organismo y la
naturaleza de cada producto, por ejemplo, la clasificacion de los alimentos
considerando los nutrientes y funcionalidad y las implicaciones en la salud de los
consumidores. Segiin los resultados de la encuesta, en la guia se presentalos 10 temas
seleccionados, con mensajes motivacionales sobre alimentacién saludable. Como
estrategia de informacion se cre6 una guia digital interactiva, los contenidos
desarrollados a través del blog y la infografia, material educativo, visual, atractivo y
para compartir en redes sociales y paginas web.

Palabras clave: Educacion, guia educativa, estrategias, habitos alimenticios,

alimentacion saludable.

Abstract

An educational guide of nutritional products is presented to guide consumption habits
in the study group, as an informative tool to generate useful knowledge about a healthy
and balanced diet. The scientific research on formulations and nutritional products
with functional characteristics includes a specialized literature Review that
substantiates the positive effects of these components on consumers' health. The
selection of functional ingredients and products is based on their function in the
organism and the nature of each product, for example, the classification of foods
considering nutrients and functionality and the implications on consumers' health.
According to the results of the survey, the guide presents the 10 selected topics, with
motivational messages on healthy eating. As an information strategy, an interactive
digital guide was created, the contents developed through the blog and infographics,
educational, visual, attractive and shareable material for social networks and websites.

Key words: Education, educational guide, strategies, eating habits, healthy eating.

Introduccion

Uno de los avances mas significativos en la era digital, ha sido sus infinitas

aplicacionesy gran parte de la poblacion del mundo es usuaria, particularmente desde
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la entrada en escena del Internet moévil(Martinez et al., 2020). Sobre todo, la
disponibilidad activa que ofrece sin encontrar limites de espacio y tiempo para acceder
a la informacién y en la conectividad instantdnea (Curbelo, 2017). Ademas, la
transformacién digital conlleva el progreso tecnolégico que mejora el rendimiento,
gestion del tiempo y asegura mejores resultados en las actividades del dia a dia, por lo
tanto, es decisiva y relevante enla era de lainformacion actual, dentro de una sociedad
moderna, con acceso a los medios digitales en los diferentes ambitos de desarrollo ya

sea educativo, laboral, administrativo, social, politico, etc.

En efecto, los avances obtenidos en las tecnologias de la informacioén y la
comunicacién actualmente se han convertido en un componente esencial de la
cotidianidad humana, generando hoy nuevas formas de socializacién, educacion,

produccion de conocimientoy acceso a la informacion(Sierra Llorente et al., 2016)

Por consiguiente, el mundo actual ofrece una cantidad de facilidades digitales
para el consumidor, en donde las principales herramientas brindan una caracteristica

muy apreciada: la inmediatez (Rodriguez, 2016).

Se puede, precisar por ejemplo que en el campo de la alimentaciéon son muy
utiles las herramientas digitales para llegar a la poblaciéon de manera rapida y eficaz,
la malnutricion y el sedentarismo han llevado a problemas en la salud. A su vez, la
manifestacién de estos problemas en personas cada vez mas jovenes es preocupante y

puede tener efectos negativos en la productividad futura (Martinez et al., 2020).

Por otra parte, las tecnologias digitales pueden contribuir a resolver problemas
asociados con la promocién del bienestar fisico y mental, el fomento del autocuidado,
la prevencion del deterioro de las condiciones de salud ya existentes, entre otros. De
este modo, no solo proporcionan canales de comunicacién en tiempo real con los
usuarios sino también oportunidades para recopilar informacion, analizarla y tomar
decisiones de manera oportuna por medio de la integracion de diferentes dispositivos,

serviciosy aplicaciones informaticas (Martinezet al., 2020).

Ademas, las herramientas digitales que forman parte de las tecnologias de la
informacion y comunicacion han logrado un papel muy importante en el

posicionamiento de empresas, para promocionar, ofertar y vender productos y
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servicios con gran rapidez, incrementando la rentabilidad y posicionamiento (Flores,

2019).

Las guias didacticas en la educacion superior adquieren cada vez mayor
importanciay funcionalidad, son un recurso del aprendizaje que optimiza el desarrollo
del proceso de ensefianza-aprendizaje por su pertinencia al permitir la autonomia e

independencia cognoscitiva del estudiante(Montenegro, 2015).

Igualmente, las guias alimentarias son una herramienta de gran interés en el
campo de la Nutricion Comunitariay Salud Puablica con el fin de acercar a la poblacién
en general, o a grupos de poblacién, los mensajes y recomendaciones alimentarias,
partiendo de una premisa ineludible de que las guias alimentarias deben estar
fundamentadas enla mejor evidencia disponible, considerando laingesta de energia 'y

nutrientesy su distribucion en la poblacion de referencia (Bartrina et al., 2016).

Por otra lado, las Guias Alimentarias Basadas en Alimentos - GABA se
promovieron a nivel internacional en la Conferencia Internacional sobre Nutricion —
CIN (1), celebradaen Roma, en 1992, en donde la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Alimentacion y la Agricultura — FAO y la Organizacion Mundial de la Salud —
OMS solicitaron a los gobiernos que, a través de esta estrategia, fomenten el consumo
de alimentos nutritivos y estilos de vida saludables pertinentes para la edad y la
poblacion del pais. En cuanto a las GABA son definidas por la FAO y la OMS como
instrumentos educativos que aportan mensajes claves con un lenguaje claro y sencillo,
sin la utilizacién de términos técnicos de la ciencia nutricional para una mejor

comprension de la poblacion.

Para la construccion de las Guias Alimentarias, los paises de América Latina y
el Caribe, han seguido el modelo desarrollado en 1995 por el Instituto de Nutricion de
Centro América y Panama— INCAP el mismo que fue aplicado y adaptado por la FAO
en 2007 (4), para los paises del Caribe de habla inglesa (Organizacion de las Naciones

Unidad para la Alimentaciény la Agricultura, 2018)

De este modo, las guias digitales alimentarias, tienen el proposito de orientar a
los consumidores en estilos de alimentacion saludable. (Serrano & Dominguez, 2019).

Las guias digitales se han convertido en una herramienta para presentar informacion,
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conocimiento o nuevos productosy servicios. El objetivo de escribir guias digitales es
principalmente educar. Se comparten soluciones practicas que ayudan al puablico a
tomar las mejores decisiones respecto a temas determinados. Estos informes basados
en la investigacion son un formato de contenido que se realiza de manera adecuaday

con contenidos de valor, utiles para la audiencia para la que estan creados.

De igual forma, la OMS ha propuesto que la salud debe ser promovida y
protegida a través del desarrollo de un medio ambiente que permita acciones
sostenibles a nivel individual, comunitario, nacional y global. De hecho, se han
desarrollado en numerosos paises guias alimentarias para divulgar informacion

nutricional a la poblacion general (Gil et al., 2014).

Por lo tanto, la nutricién del ser humano es fundamental en sus diferentes
etapas de la vida, una alimentacion con exceso o déficits de nutrientes sera la causa de
alteraciones que a corto o mediano plazo podran manifestarse con signos negativos en
su salud. (Montenegro, 2015). Paralelamente, la formacion de buenos habitos
alimentarios es un excelente instrumento para prevenir las enfermedades y promover
la salud en la poblacion, la mejor manera de alcanzar un estado nutricional adecuado
es incorporar una amplia variedad de alimentos a nuestra dieta diaria y semanal

(Dapcich et al., 2004)

Conocer sobre los alimentos funcionales que son aquellos que contienen
componentes biologicamente activos que ejercen efectos beneficiosos y nutricionales
bésicos en una o varias funciones del organismo y que se traducen en una mejora de
la salud o en una disminucion del riesgo de sufrir enfermedades. Eltérmino Alimento
Funcional fue propuesto por primera vez en Japon en la década de los 80’s con la
publicacion de la reglamentacion para los “Alimentos de uso especifico de salud”
(Foods for Specified Health Use” o FOSHU) y que se refiere a aquellos alimentos
procesados los cuales contienen ingredientes que desempenan una funcién especifica
en las funciones fisiologicas del organismo humano, mas alldA de su contenido
nutricional. Estos alimentos pueden estar destinados a toda la poblaciéon o a grupos
determinados, que se pueden definir, por ejemplo, segin su edad o su constitucion
genética. Ademas, proporcionan beneficios fisiol6gicos adicionales méas alla de

satisfacer las necesidades nutricionales béasicas. El mercado de los alimentos
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funcionales se esta expandiendo, lo que ilustra una mejor comprensién de la toma de
decisiones delos consumidores de estos alimentos para guiar la politica alimentaria y

las decisiones financieras (Fuentes Berrio et al., 2015).

Segan los expertos, la mejor forma de prevenir enfermedades es llevar una dieta
equilibrada y saludable. No obstante, el estilo de vida actual ha hecho que se descarte
muchas costumbres alimenticias que durante afios han formado parte de la tradicion.
Estos desajustes en la alimentacion estdn relacionados con el incremento de varias
enfermedades. El poco tiempo para cocinar, el ritmo de vida acelerado y la oferta de
alimentos, dificultala toma de decisiones adecuadas, provocando que no se siga una
alimentaciéon equilibrada. Para mitigar esta situacion, se han creado alimentos
‘funcionales’ que garantizan las ingestas de nutrientes recomendadas por los
especialistas en nutricion para mantener una buena salud (Sociedad Espafiola de

Nutricion Comunitaria, 2016).

Es asi, que el proyecto tiene como objetivo proponer el disefio de una guia
digital con un esquema formal, comprensible, preciso, para alimentacion saludable en

base al resultado de los habitos alimentarios del grupo en estudio.
Materiales y métodos

Se aplic6 un muestreo no probabilistico, técnica de muestreo en la cual se
seleccion6 la muestra basadas en un juicio subjetivo, estudiantes de la Carrera de
Administracién de Empresas de la ESPOCH (Ecuador) con edades comprendidas
entre18 a 26 afios, de sexo femenino y masculino, con un total de 85 alumnos y se
aplicé una encuesta en linea para evaluar el comportamiento alimentario del grupo en
estudio. Ademas, se obtuvo datos, sobre los estilos de vida, que pudieran asociarse al
estado nutricional y/o ingesta dietética. Toda la informacion recogida fue
debidamente codificada y procesada a través de Microsof Forms, herramienta muy
intuitiva para realizar cuestionarios que permite en muy poco tiempo crear encuestas
con preguntas de opcion multiple. Luego de la obtencion de la informacion, referente
a las preguntas respondidas por cada estudiante, los datos fueron tabulados con
estadisticas detalladas en forma de graficos muy visuales, Estos resultados fueron

ademaés descargados en Excel para realizar un anéalisis méas avanzado.
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El estudio incluyé consultar bibliografia cientifica sobre la clasificacién de los
alimentos en base a su valor nutricional y/o funcional y 1a clasificacién de los alimentos
y sus implicaciones en la salud, resaltando aquellos contenidos requeridos segtun los
resultados de los encuestados. Las bases seleccionadas se puntualizan con su

respectivo autor en la seccidon de los resultados que hace referencia a este parametro.
Diserio del esquema de la guia alimentaria digital

Una guia alimentaria, sirve de instrumento educativo sobre la base de los
conocimientos cientificos de composicion de alimentos, que facilite la seleccion de una
dieta saludable. La guia presenta un esquema sencillo y comprensible que ayuda a

abordar conocimientos de alimentacidon y nutricion. Las etapas del disefo que fueron:

- Seleccion de los temas y contenidos relevantes en base a los resultados de la
encuesta

- Diseno del esquema de la guia digital, que presenta las fichas de los
contenidos y el material did4ctico de ensenanza digital

- Formato de presentacion, disefiado en funcion de la tematica propuesta
Estrategias para generar la informacion en linea

Una estrategia digital es la seleccion de varios pasos para alcanzar objetivos
definidos, a través de los medios en linea, que considera aspectos relevantes como la
creacion y difusion de contenidos por medio de los sitios web y las redes sociales, la
gestion de correos electronicos y blogs, entre otros aspectos. Por lo tanto, el proposito
es crear este tipo de estrategias, tomando en cuenta las necesidades identificadas del
publico objetivo en relacién a temas sobre alimentacion, enfocandose en generar
contenidos valiosos que le aporten alguna solucién o conocimientos y observando su
eleccion a recibir la informacion a través de los principales canales de comunicacion

en linea.
Resultados
Estudio sobre habitos alimentarios del grupo

Con una poblacion de 85 personas encuestadas se pudo determinar que el 51%

de la poblacion son hombres y el 49% son mujeres. El rango de edad fue el factor
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determinante para la aplicacion de la encuesta ya que la seleccion de la muestra se
desarroll6 tomando como referencia distintas edades para analizar su

comportamiento en base a las preguntas planteadas.

Grafico 1. Porcentaje de encuestados segiin rango de edad

Indica tu rango de edad

m 18a20afios = 21a23afios 24 a 26 afios 26 afios en adelante

Fuente: Autores, 2022

Se aplico un cuestionario de 43 preguntas con opcidén de respuesta maultiple.
Para el analisis se listan las respuestas “saludables” sugeridas por los autores con base
en la experiencia y en lo referido a la bibliografia, no obstante, dependiendo del
proposito del uso del cuestionario para posteriores investigaciones no se descarta que

las otras respuestas puedan ser de utilidad para quien lo aplica.

Igualmente, see relaciona cada una de las preguntas planteadas para conocer
los habitos alimenticios de los encuestados con las respuestas que se consideran son
saludables, se puede concluir que existen un alto porcentaje de coincidencias enla que
los estudiantes acertaron a las preguntas consideradas como “saludables”, table 2; por
lo que es importante reconocer que cuentan con una base y fundamentos para
proponer una guia digital al grupo de estudiantes de la Carrera de Administracion de
Empresas, partiendo de los resultados obtenidos en esta investigacion. Sin embargo,
se debe reforzar en aquellos items de menor porcentaje con la informacion necesaria

a través de la Guia educativa alimentaria digital.
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Tabla 1. Relacion de opciones saludables vs las respuestas de los encuestados

Pregunta Enunciado Criterio "Saludable" Respuesta Encuesta Porcentaje

¢Qué factor consideras mds importante al elegir un

3 t(,l P g e Su contenido nutricional |a Sabor 47%
alimento para su consumo?

4 Me resulta dificil leer las etiquetas nutricionale e silas leo, si las entiendo |e| silas leo, silas entiendo 38%

5 Si evitas algun alimento, épor qué motivo lo haces? b Por cuidarme a porque no me gusta 53%
¢Cudl es la preparacién mas habitual de tus . .

6 ¢ R prep b/c al vapor o hervidos b al vapor o hervidos 31%
alimentos?
¢Quién prepara tus alimentos con mayor frecuencia

7 <Q prep ¥ a yo a yo 55%
a la semana?
¢Qué haces normalmente cuando te sientes . . . .

8 ‘Q, a dejo de comer sin problemala|dejo de comer sin problema 79%
satisfecho al comer?

9 ¢Qué haces con la grasa visible de la carne? a/b retiro la mayoria b retiro la mayoria 39%

10 Habitualmente mastico cada bocado mas de 25 d/e totalmente de acuerdo |c| niacuerdo ni desacuerdo 54%
Registra la frecuencia en la que habitualmente

11 . g ) q 3 veces tres veces c tres veces 49%
ingieres alimentos entre semana
Registra la frecuencia en la que habitualmente

12 . g . ' g 3 veces tres veces © tres veces 53%
ingieres alimentos en el fin de semana

13 Indica el nivel de gusto al ingerir frutas a/b me agrada mucho a me agrada mucho 64%

14 Indica el nivel de gusto al ingerir verduras a/b me agrada mucho b me agrada mucho 42%

15 Indica el nivel de gusto al ingerir carne y pollo a/b me agrada mucho a me agrada mucho 60%

16 Indica el nivel de gusto al ingerir pescado y mariscos a/b me agrada mucho a me agrada mucho 47%

17 Indica el nivel de gusto al ingerir lacteos a/b me agrada b me agrada 42%
Indica el nivel de gusto al ingerir pan, tortillas,

18 g g P a/b me agrada b me agrada 46%
papas, pasta, cereales
Indica el nivel de gusto al ingerir frijoles, garbanzos,

19 . g g L § a/b me agrada b me agrada 46%
lentejas

20 Indica el nivel de gusto al ingerir alimentos dulces d/e Me desagrada b me agrada 36%

21 Indica el nivel de gusto al ingerir huevos a/b me agrada b me agrada 46%
Indica el nivel de gusto al ingerir almendras, nueces,

22 X . 8 8 a/b me agrada mucho a me agrada mucho 35%
pistachos semillas
Indica el nivel de gusto al ingerir alimentos

23 g g d/e Me desagrada c| nime agrada ni desagrada 42%
empaquetados

24 Indica el nivel de gusto al ingerir bebidas alcohélicas d/e Me desagrada c| ni me agrada ni desagrada 42%

25 ¢Qué sueles beber en mayor cantidad durante el a agua a agua 71%

26 ¢Qué sueles ingerir habitualmente entre comidas? b frutas o verduras b frutas o verduras 36%
éIncluyes aperitivos habitualmente en tu comida .

27 ¢ ) ,y P , b no a si 56%
principal durante el dia?
éIncluyes sopas habitualmente en tu comida . .

28 |1 .y P ) a/b si a si 64%
principal durante el dia?
¢Incluyes platos fuertes habitualmente en tu

29 < . v p X , a si a si 72%
comida principal durante el dia?

30 tlll:.l:lyEI: Ldl:|€>, p“E:LduUl,APUIIL'} UAIHdI”l‘)LU> ‘ I a S| a $| 87%
¢Incluyes arroz, pasta o papas habitualmente en tu . .

31 ¢ _y o p pp' a/b si a si 91%
comida principal durante el dia?
éIncluyes ensaladas habitualmente en tu comida

EY I At : a si a si 78%
principal durante el dia?
éIncluyes postre habitualmente en tu comida

33 |<" ,y P ) a/b no b no 73%
principal durante el dia?
¢Incluyes fruta habitualmente en tu comida

34 |CnAw ‘ a si a si 61%
principal durante el dia?
éIncluyes agua habitualmente en tu comida . .

35 ¢ i .y 8 , a si a si 88%
principal durante el dia?
éIncluyes bebidas endulzadas habitualmente en tu

36 [CCUves e ) a si a si 61%
comida principal durante el dia?
éIncluyes bebidas sin endulzar habitualmente en tu

37 N R v L , a si a si 60%
comida principal durante el dia?

38 ¢Con qué frecuencia comes alimentos fuera de f 1vez al mes d| 1a2veces porsemana 44
¢Con que frecuencia crees que comes alimentos en

39 < q 9 f 1vez al mes d| 1a2veces porsemana
exceso?
¢Qué haces o estarias dispuesto a realizar para cuidar mi alimentacion y L . .

40 . d L d|r mi alimentacion y hacer eje 34
cuidar tu salud? hacer ejercicio
¢Qué consideras que te hace falta para mejorar tu nada, creo que mi . L

41 ‘(_1 -, q p ! f . » a d| compromiso o motivacion 36
alimentacién? alimentacidn es saludable

. . . . diferente solo algunas veces
42 Consideras que tu dieta es: a Diferente cada dia b g 34
durante la semana

¢Crees que eres capaz de utilizar un consejo de

43 N X ”q Ap ! a/b totalmente de acuerdo |a| totalmente de acuerdo 56%
nutricién para mejorar tu salud?

Fuente: Autores, 2022
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Bases cientificas sobre la alimentacion saludable

El mensaje o en este caso la informacion que se desea comunicar debe estar
alineado con el proposito y la tematica que se pretende socializar, en este caso a partir
delasrespuestas recabadas en la encuesta planteada, se obtiene informacion relevante
que permite establecer tematicas que puedan satisfacer las necesidades de

conocimiento para mejorar los habitos alimenticios de nuestro piblico objetivo.

Se considera la clasificaciéon de los alimentos, en base al tipo de nutriente que

proporcionan y su funciéon siendo ellos

Alimentos Nutritivos: Aportan en la dieta macro y micronutrientes con
caracteristicas importantes para el funcionamiento del organismo.

Por lo tanto, la alimentacion es fuente de placer y de descubrimiento de nuevas
experiencias, a la vez que es parte del proceso de socializacién y de construccion de
habitos de vida. Por su enorme importancia en todos los planos de la vida, promover
una alimentacion saludable es uno de los pilares para la construccion de una buena
salud individual y colectiva (Gilces Gilces Villacis Zambrano, 2020)

Alimentos Funcionales: Segun la OMS, son aquéllos que proporcionan un
efecto beneficioso para la salud maés alla de su valor nutricional basico, entre los mas
conocidos los probioticos, prebibtico, fibra alimentaria y las vitaminas. Los alimentos
funcionales deben consumirse dentro de una dieta sana y equilibraday en las mismas

cantidades en las que habitualmente se consumen el resto de los alimentos (Puleva
Food & SENC, 2020).

Por lo tanto, los alimentos funcionales mas relevantes son los probidticos,
microorganismos vivos representados fundamentalmente por los derivados lacteos
fermentados. Los prebidticos, como los fructanos tipo inulina, son el sustrato trofico
de los probidticos y potenciales selectores de la flora colénica. La asociacion de un
prebiotico y un probidtico se denomina simbidtico, la fibra soluble e insoluble,
fitoesteroles, fitoestrogenos, acidos grasos monoinsaturados y poliinsaturados,
derivados fenolicos, vitaminas y otros fitoquimicos. Los alimentos funcionales ejercen
su actividad en multiples sistemas, especialmente el gastrointestinal, cardiovascular e

inmunolégico. Se comportan como potenciadores del desarrollo y la diferenciacion,
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moduladores del metabolismo de nutrientes, la expresion génica, el estrés oxidativo y

la esfera psiquica (Silveiraet al., 2003)

Por su parte, la clasificaciéon de los alimentos incluye: Grupo 1: alimentos
naturales y minimamente procesados Grupo 2: ingredientes culinarios. Grupo 3:
productos comestibles listos para el consumo: procesados y altamente procesados

(ultra procesados) (Monteiro & Cannon, 2017).
Esquema de la guia alimentaria digital

Se ofrecen al publico objetivo consejos sobre alimentos, grupos de alimentos y
modelos alimentarios que proporcionan los nutrientes fundamentales con el prop6sito
de fomentar la salud en general y prevenir las enfermedades crénicas. el grafico 2,

sustentalas tematicas definidas

Grafico 2. Tipo de contenido nutricional

45. ;Qué tipo de contenido te gustaria
conocer a través de los diferentes
medios de comunicacion digital?

Mas detalles
. Alimentos funcionales (yogurt, ... 28
. Dietas balanceadas a base de ce... 26
@ Recetas nutritivas y saludables 19
. Asesorias nutricionales online 12

>

Fuente: Autores, 2022
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Etapas del disefio

- Seleccién de los temas: Fichas informativas de los temas

- Esquema de la guia digital,

- Tres fichas que promueven el consumo de alimentos nutritivos de los
diferentes grupos.

- Dos fichas sobre los alimentos funcionales y naturales

- Dos fichas sobre alimentos procesados, y su etiquetado

- Dos fichas sobre los ingredientes y productos ultra procesados

- Una ficha sobre estilos de vida saludables

- Mensajes educativos sobre estilos de vida saludable

- Formato: graficos y descripcion del tema

Tabla 2. Guiaalimentaria digital: Disefno, esquemay formato de presentacién

Fichas Material didactico | Medios digitales
digital

Ficha No. 1: Los alimentos mas nutritivos
Ficha No. 2: Los alimentos, clasificacion por
nutriente Infografia, blogs Paginas web
Ficha No. 3: Conoce los alimentos que consumes Redes sociales
Ficha No. 4: Los alimentos funcionales naturales
Ficha No. 5: Los alimentos naturales

Ficha No. 6: Los Alimentos minimamente
procesados

Ficha No. 7: Los Alimentos procesados,
etiquetado nutricional

Ficha No. 8 Los ingredientes culinarios y tu salud
Ficha No. 9 Los alimentos ultra procesados,
etiquetado nutricional

Ficha No. 10: Conoce sobre factores para una vida
saludable.

Mensajes

En tu dieta diaria incluye alimentos de todos los grupos como los macro y
micronutrientes

Haz ejercicio de manera constante

Una dieta saludable, es a base de alimentos nutritivos y variados

Elige alimentos naturales

El agua, no olvides de consumirla

Bebe mucha agua, al menos dos litros al dia

Evita el consumo de grasas saturadas

Reduce el consumo de aziicares y grasas

Los ingredientes culinarios usados con moderacién y adecuadamente,
proporcionan comidas y platos sabrosos

Elimina de tu dieta el consumo de productos ultra procesados

Revisa el semdforo nutricional, que te orienta en la selecciéon de productos
procesados

Fuente: Autores, 2022
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Estrategias para generar la informacion en linea

Actualmente se hace mucha referencia a la nutricion y como actiia en el
organismo de las personas, tema de mucha atencion para unabuena salud a través del
bienestar del cuerpo y de la mente. En un entorno cada vez més digitalizado, resulta
importante la socializacion de este tipo de informacion sobre nutricién, relacionada
con el bienestar a través de herramientas de comunicacion digital, que permiten un
mayor alcance y acceso a la informacion de un mayor grupo de personas que muestren

su interés hacia esta temaética.

En la encuesta planteada a los estudiantes, las dos ultimas preguntas buscan
recabar opiniones para conocer a través de que, medios les gustaria recibir
informacion nutricional para mejorar su alimentacion obteniendo el mayor porcentaje
con un 40% de respuestalas redes sociales, 26% pagina web y 14% guias digitalesy un

minimo porcentaje la revista digital y plataformas de streaming, grafico 3.

Grafico 3. Medios de informacion nutricional

44. ;A través de que medios te gustaria 0
recibir informacion nutricional para punto)
mejorar tu alimentacion?

Mas detalles

Pagina web 26
Guias digitales 14
Revista digital 3

Redes sociales 40

Platafomas de streaming 2

\

\ 4

Fuente: Autores, 2022
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Para construir una estrategia que permita conocer la informacion que se desea
socializar a través de la digitalizacién es importante estar relacionados con los
objetivos y las acciones que se desean ejecutar. Para que todas estas acciones tengan
efecto, es importante conocer el perfil del publico objetivo al cual se desea llegar con

la informacion planteada en la guia digital.

Através dela aplicacién de herramientas de disefio y tecnologia se crea una guia
digital interactiva, que permita la aplicaciéon de los contenidos digitales elegidos. Los
tipos de contenido digital son: el blog que es uno de los principales contenidos digitales
que se puede crear para un proyecto informativo sobre alimentacion, ayuda a llegar al
publico, através de contenidos didacticos ylainfografia que es un contenido que ayuda
a transmitir informaciéon de una forma mas visual y atractiva. Estos contenidos
digitales pueden ser un tema muy interesante para compartir en paginas web y en las

redes sociales.
Discusion

Presentar una Guia digital de productos nutritivos para orientar héabitos de
consumo saludable, esuna herramienta informativa importante, que genera
conocimiento til para una dieta sana y equilibrada. La investigacion cientifica sobre
formulaciones y productos nutritivos con caracteristicas funcionales incluye revisar
bibliografia especializada de alimentos con efectos beneficiosos para la salud. La
seleccidn de ingredientes y productos funcionales se basa en la funciéon que cumplen
en el organismo y la naturaleza de cada producto. Asi, se considero la clasificacion de
los alimentos en base a los nutrientes y funcionalidad y las implicaciones en la salud
de los consumidores. La guia presenta como disefio un esquema con 10 temas, con
mensajes motivacionales sobre alimentacion saludable, en base a los resultados
emitidos de la encuesta validada y aplicada al publico objetivo. La estrategia de
informacion es crear una guia digital interactiva, los tipos de contenido digital son: el
blog y la infografia, contenidos que transmiten una informacién visual y atractiva y

muy interesante para compartir en redes sociales.
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Relacionando con la investigacion, segin (Marquez-Sandoval et al., 2014),
refiere sobre: El comportamiento alimentario (CA), que establece la relacion del ser
humano con los alimentos, influye en el consumo de nutrimentos y por tanto
contribuye al estado de salud o enfermedad de la poblacién, incluso en jévenes
universitarios. Existen algunos instrumentos validados para evaluar el consumo de
alimentos y nutrimentos, pero son escasos los que valoran el CA. El objetivo de su
trabajo fue, disefiar y validar un cuestionario para valorar el CA en estudiantes
universitarios mexicanos. Con base en la literatura existente y se disen6é un
cuestionario para evaluar el CA. Se determiné su logica y validez de contenido
mediante la evaluacion por expertos. Se aplicé en dos ocasiones con un intervalode 4
semanas a 333 estudiantes del sexto semestre de dos licenciaturas (Medicina y
Nutricion) de la Universidad de Guadalajara. Se determin6 su reproducibilidad
mediante el coeficiente de correlacion intraclase. Su validez de constructo y
consistencia interna se calcul6 a través del anélisis Rasch, tanto para la dificultad de
los items como para la habilidad de los sujetos. El cuestionario quedé integrado por 31
preguntas con opcion de respuesta multiple. El coeficiente de correlacion intraclase
fue de 0,76 para la reproducibilidad del instrumento. Se obtuvo un alfa de Cronbach
de 0,50 para la habilidad de los sujetos y de 0,98 para la consistencia interna de los
items. El 87,1% de los sujetos y el 89,8% de los items tuvieron valores de INFIT y
OUTFIT dentro de los valores aceptables. Como conclusion se indicé que el presente
cuestionario tiene el potencial de medir a bajo costo y de forma practica aspectos del
CA en universitarios, con el propdsito de establecer o dar seguimiento a acciones

correctivas o preventivas.
Conclusiones

Segan las encuestas aplicadas a los estudiantes de la Carrera de Administracion

de Empresas existe un nivel de conocimiento aceptable sobre alimentos nutritivos y su

relacion con estilos de vida saludable

La categorizacion bibliografica, fue realizada con las bases cientificas sobre
alimentos nutritivos, alimentacion saludable, estilos de vida saludables, para dar un
apoyo educativo a través de una guia util y sencilla sobre alimentacion y nutricion que

son aspectos importantes para mejorar la salud y el rendimiento académico
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La categorizacion de la informacion bibliografica en el esquema presentado en
la guia digital, con los temas definidos en cada una de las fichas (10) sobre
alimentacion saludable, apoyada con los mensajes de motivacion sobre los habitos
alimentarios permitira dar una informacion precisa que abarque todos los contenidos
que se deben precisar de acuerdo a los resultados de la encuesta aplicada el grupo en

estudio

Los tipos de contenido digital son: el blog que es uno de los principales
contenidos digitales que se puede crear para un proyecto, ayuda a llegar al ptublico
objetivoy la infografia que es un contenido que ayuda a transmitir informacién de una
forma mas visual y atractiva. Estos contenidos digitales pueden ser un tema muy

interesante para compartir en paginas webs y en las redes sociales.
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