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Resumen 

La formación de ciudadanos críticos e informados 

constituye un objetivo central en los sistemas educativos 

contemporáneos. En este contexto, la lectura crítica emerge 

como una competencia clave para el desarrollo del 

pensamiento autónomo y reflexivo, especialmente en la 

etapa de secundaria. Este artículo de revisión bibliográfica 

tiene como propósito analizar el papel que cumple la lectura 

crítica en la formación ciudadana, considerando su 

vinculación con la educación cívica y el área de lenguaje. 
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Para ello, se seleccionaron y analizaron 10 fuentes científicas publicadas entre 2016 y 

2024, procedentes de bases de datos académicas reconocidas. Los resultados 

evidencian que existe una fuerte correlación entre el desarrollo de habilidades de 

lectura crítica y la capacidad de los estudiantes para participar activamente en la vida 

democrática, comprender los discursos públicos y actuar de forma ética ante 

problemáticas sociales. Sin embargo, se identifican desafíos importantes relacionados 

con la formación docente, la fragmentación curricular y la escasa transversalidad entre 

asignaturas. Asimismo, se destacan buenas prácticas pedagógicas que promueven la 

lectura crítica desde enfoques interdisciplinarios y metodologías activas. En 

conclusión, fomentar la lectura crítica en secundaria es un eje estratégico para 

consolidar una ciudadanía comprometida, informada y transformadora en los 

contextos latinoamericanos. 

Palabras clave: lectura crítica, formación ciudadana, educación secundaria, 

educación cívica, comprensión lectora. 

 

Abstract 

The formation of critical and informed citizens is a central goal in today’s educational 

systems. In this context, critical reading emerges as a key competence for developing 

autonomous and reflective thinking, especially at the secondary education level. This 

literature review aims to analyze the role of critical reading in civic education, with a 

focus on its integration into language and social science curricula. A total of 20 peer-

reviewed academic sources published between 2016 and 2024 were selected and 

analyzed from reliable academic databases. The results reveal a strong correlation 

between students’ critical reading skills and their ability to engage actively in 

democratic life, understand public discourse, and act ethically in the face of social 

challenges. However, the findings also highlight significant challenges, including 

insufficient teacher training, fragmented curricula, and limited interdisciplinary 

collaboration. On the other hand, various best practices promote critical reading 

through active methodologies and interdisciplinary approaches. In conclusion, 

fostering critical reading in secondary education is a strategic axis for strengthening 

informed, committed, and transformative citizenship, particularly in Latin American 

contexts. 
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Keywords: critical reading, citizenship education, secondary education, civic literacy, 

reading comprehension. 

 

Introducción 

En las últimas décadas, el auge de las tecnologías digitales, la globalización informativa 

y los cambios políticos y sociales han transformado profundamente la manera en que 

los ciudadanos acceden, procesan y participan en la información pública. En este 

contexto, la formación ciudadana en la adolescencia adquiere una relevancia crucial, 

ya que constituye el momento propicio para desarrollar habilidades críticas que 

permitan a los estudiantes de secundaria ejercer una ciudadanía activa, reflexiva y 

comprometida (García-Peñalvo, 2021; UNESCO, 2022). La lectura crítica, entendida 

como la capacidad de analizar, interpretar y evaluar textos más allá de su superficie, se 

ha consolidado como una herramienta clave para promover dicha formación 

ciudadana. Este tipo de lectura permite identificar argumentos, detectar sesgos, 

reconocer intenciones comunicativas, contrastar fuentes y generar una postura 

informada frente a los discursos mediáticos, políticos y educativos (Fang, 2016; de 

Vries, 2020). En particular, en América Latina, donde las desigualdades sociales y los 

desafíos democráticos persisten, se vuelve indispensable formar jóvenes capaces de 

ejercer su juicio ético en un entorno de sobreinformación y manipulación discursiva 

(Boix Mansilla & Jackson, 2021). 

 

El currículo de educación secundaria ofrece dos áreas fundamentales para desarrollar 

estas competencias: el área de Lengua y Literatura y el área de Educación para la 

Ciudadanía o Formación Cívica. Desde la didáctica del lenguaje, se promueve el 

análisis textual, la comprensión lectora avanzada y la producción argumentativa. 

Desde la educación cívica, se abordan conceptos como derechos humanos, 

participación política, valores democráticos y justicia social. Sin embargo, en la 

práctica pedagógica, estas áreas suelen trabajar de forma fragmentada, sin aprovechar 

sus puntos de convergencia para fortalecer el pensamiento crítico y la conciencia 

ciudadana (Giroux & Bosio, 2021; Chisari, 2022). 

Diversos estudios sugieren que la articulación entre lectura crítica y formación 

ciudadana tiene un alto potencial para mejorar el compromiso democrático y la 

capacidad de los jóvenes para cuestionar realidades sociales, identificar discursos 
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hegemónicos y proponer alternativas transformadoras (González & Salinas, 2020; 

Chiluiza & León, 2023). No obstante, persisten limitaciones en cuanto a las 

metodologías implementadas, la formación docente y los recursos didácticos 

disponibles. En muchos contextos escolares latinoamericanos, la lectura sigue siendo 

abordada de manera instrumental, centrada en la comprensión literal, sin fomentar 

procesos de análisis profundo o reflexión social (López-Meneses et al., 2021). 

Por otro lado, los marcos de competencias globales impulsados por organismos 

internacionales como la UNESCO y la OCDE han subrayado la importancia de integrar 

la alfabetización crítica y la educación para la ciudadanía en los sistemas escolares, 

especialmente en niveles medios de enseñanza. Estas propuestas coinciden en que 

formar ciudadanos del siglo XXI implica desarrollar no solo conocimientos, sino 

habilidades de pensamiento crítico, ética argumentativa y capacidad de interacción 

responsable con la información (UNESCO, 2019; OECD, 2020). 

En este escenario, la presente revisión bibliográfica tiene como objetivo analizar las 

evidencias existentes entre los años 2016 y 2024 sobre la relación entre lectura crítica 

y formación ciudadana en estudiantes de secundaria, con un enfoque particular en 

experiencias y hallazgos relevantes en el contexto latinoamericano. Se propone como 

una herramienta de síntesis que permita identificar buenas prácticas pedagógicas, 

enfoques teóricos emergentes y desafíos aún no resueltos en esta articulación 

curricular. 

A través del análisis sistemático de al menos 20 investigaciones académicas, se espera 

aportar una mirada integradora que fortalezca las propuestas educativas centradas en 

la formación de ciudadanos críticos, comprometidos con su entorno y capaces de 

interactuar éticamente con los discursos que configuran la vida pública. De este modo, 

el artículo se inscribe en el marco de una pedagogía crítica, comprometida con la 

transformación social desde el aula. 

 

Metodología 

Tipo de estudio 

La presente investigación se enmarca dentro de un enfoque cualitativo y adopta el 

diseño de una revisión bibliográfica sistemática, ya que se centra en la recopilación, 

análisis e interpretación crítica de literatura académica relacionada con la lectura 

crítica y su vínculo con la formación ciudadana en estudiantes de educación 
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secundaria. Este tipo de revisión permite integrar múltiples perspectivas teóricas y 

empíricas para comprender de manera profunda el estado del conocimiento sobre el 

tema abordado (Snyder, 2019). 

 

Criterios de selección de estudios 

Se establecieron los siguientes criterios de inclusión: 

• Artículos científicos publicados entre 2016 y 2024. 

• Estudios enfocados en educación secundaria, sin excluir investigaciones 

relevantes que aborden la transición a educación superior si se relacionan con 

la lectura crítica o formación ciudadana. 

• Trabajos que traten sobre lectura crítica, educación cívica, alfabetización crítica, 

lenguaje y ciudadanía, o prácticas pedagógicas críticas. 

• Publicaciones en idioma español o inglés. 

• Acceso completo y gratuito al texto, o mediante bases de datos académicas de 

libre acceso o suscripción institucional. 

Se excluyeron: 

• Estudios centrados exclusivamente en lectura literal o instrumental sin 

dimensión crítica o ciudadana. 

• Investigaciones sin respaldo metodológico claro. 

• Documentos repetidos o no revisados por pares. 

 

Fuentes de información y procedimientos de búsqueda 

La búsqueda se realizó en las siguientes bases de datos académicas: Scielo, Redalyc, 

ERIC, Dialnet, Google Scholar y Scopus. Se utilizaron combinaciones de palabras 

clave como: 

“lectura crítica” AND “educación secundaria”, 

“formación ciudadana” AND “lenguaje”, 

“critical reading” AND “citizenship education”, 

“civic literacy” AND “secondary students”, 

entre otros términos relacionados. 

Se recopilaron inicialmente 23 artículos; tras aplicar los criterios de selección y 

revisar resúmenes y contenido completo, se seleccionaron 10 fuentes científicas para 

el análisis detallado en la sección de resultados. 
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Estrategia de análisis 

La información recolectada fue organizada en una matriz de revisión bibliográfica, en 

la cual se identificaron las siguientes categorías de análisis: 

• Enfoques teóricos y conceptuales sobre lectura crítica. 

• Relación entre lectura crítica y formación ciudadana. 

• Estrategias didácticas aplicadas en secundaria. 

• Resultados empíricos sobre impacto en los estudiantes. 

• Desafíos y limitaciones en la implementación escolar. 

Este proceso permitió identificar coincidencias, tendencias emergentes, aportes 

significativos y vacíos de investigación, lo cual sustenta la discusión y las conclusiones 

del estudio. 

 

Resultados 

La Tabla 1 resume las características principales de los artículos seleccionados: 

 

Tabla 1. Matriz de análisis documental  

 

N
° 

Autor(es
) y año 

Objetivo 
del 
estudio 

Metodología Hallazgos 
principales 

Aportes a la 
investigación 

1 Solbes, J., 
& Cuevas, 
J. (2020) 

Analizar 
cómo la 
lectura 
crítica de 
medios 
influye en 
la 
conciencia 
ciudadana 

Estudio 
cualitativo con 
entrevistas a 
docentes de 
secundaria en 
España 

La lectura 
crítica 
promueve una 
visión 
reflexiva 
frente a la 
información 
mediática, 
fortaleciendo 
competencias 
ciudadanas 

Articula la 
lectura crítica 
con el 
pensamiento 
democrático y 
la educación 
cívica 

2 Nussbau
m, M., & 
Díaz, C. 
(2021) 

Evaluar 
estrategias 
de lectura 
crítica en 
estudiantes 
chilenos de 
secundaria 

Investigación 
acción 
participativa 

El uso de 
textos con 
contenido 
social mejora 
la reflexión 
crítica y el 
compromiso 
con el entorno 

Vincula lectura 
crítica con 
participación 
ciudadana 
activa 



 

 209 

3 González, 
M., & 
Romero, 
A. (2019) 

Explorar el 
uso de 
textos 
cívicos en el 
desarrollo 
del 
pensamient
o crítico 

Estudio de caso 
en colegios 
públicos 

La lectura de 
textos 
jurídicos y 
constitucional
es fomenta la 
toma de 
postura 
argumentada 

Relación 
directa entre 
lenguaje y 
formación 
ciudadana 

4 Montero, 
L., & 
Rojas, M. 
(2022) 

Estudiar el 
impacto del 
análisis 
crítico de 
noticias en 
redes 
sociales en 
estudiantes 
de 
secundaria 

Cuasiexperiment
al con grupo 
control 

Mejora 
significativa 
en habilidades 
de análisis 
crítico y 
detección de 
desinformació
n 

Destaca la 
importancia de 
alfabetización 
mediática 
como 
componente de 
ciudadanía 

5 García, C., 
& Vega, P. 
(2018) 

Examinar 
la 
integración 
curricular 
de la 
lectura 
crítica en 
áreas de 
lenguaje y 
ciencias 
sociales 

Estudio 
documental 
comparado 

Débil 
articulación 
entre 
asignaturas 
que dificulta el 
desarrollo 
transversal de 
la lectura 
crítica 

Señala la 
necesidad de 
enfoque 
interdisciplinar 

6 Rincón, 
L., & 
Salazar, J. 
(2020) 

Diseñar 
una 
propuesta 
pedagógica 
para 
fortalecer la 
ciudadanía 
crítica 
desde la 
lectura 

Investigación 
cualitativa con 
diseño didáctico 

La propuesta 
basada en 
debates, textos 
argumentativo
s y prensa 
escrita es 
efectiva 

Propone 
estrategias 
concretas 
replicables en 
aula 

7 Carrasco, 
D., & 
Molina, 
R. (2017) 

Analizar 
cómo la 
lectura 
crítica 
incide en la 
percepción 
ética del 
entorno 
social 

Estudio 
correlacional 

Estudiantes 
con mayor 
nivel de 
lectura crítica 
muestran 
mayor 
sensibilidad 
ética y social 

Evidencia el 
vínculo entre 
pensamiento 
crítico y ética 
ciudadana 
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8 Pérez, S., 
& 
Guzmán, 
T. (2021) 

Evaluar el 
pensamient
o crítico a 
partir de la 
lectura de 
textos de 
opinión 

Análisis de 
producción 
escrita 

El 67% de 
estudiantes 
mejora su 
argumentació
n tras lectura 
guiada 

Refuerza el rol 
del docente 
como mediador 

9 Sánchez, 
A., & 
Delgado, 
F. (2019) 

Investigar 
la relación 
entre 
lectura 
crítica y 
participació
n 
estudiantil 

Estudio 
longitudinal 

Mayor 
exposición a 
lectura crítica 
se asocia con 
incremento en 
actividades de 
participación 
escolar 

Fundamenta la 
lectura crítica 
como 
herramienta de 
empoderamien
to 

10 López, V., 
& 
Camacho, 
E. (2022) 

Sistematiza
r 
experiencia
s 
pedagógica
s que 
integran 
lectura 
crítica y 
formación 
ciudadana 

Revisión 
sistemática de 
prácticas 
educativas 

Las 
experiencias 
más exitosas 
combinan 
análisis 
textual con 
trabajo en 
proyectos 
sociales 

Propone 
modelos 
didácticos 
contextualizado
s 

Fuente: Elaboración propia, 2025 

 

Análisis cualitativo de los resultados 

El análisis de las 10 fuentes seleccionadas permitió identificar cuatro ejes centrales en 

torno a los cuales se estructura la relación entre la lectura crítica y la formación 

ciudadana en estudiantes de secundaria: (1) pensamiento crítico como base para la 

ciudadanía activa; (2) reflexión sociopolítica y valores democráticos; (3) enfoques 

pedagógicos interdisciplinarios efectivos; y (4) limitaciones institucionales y desafíos 

curriculares. Estos temas emergieron reiteradamente en los estudios revisados y se 

presentan a continuación, con sus respectivos hallazgos más significativos. 

Pensamiento crítico como base para la ciudadanía activa 

La lectura crítica favorece el desarrollo del pensamiento autónomo y argumentativo en 

los estudiantes. Según Romero y Gutiérrez (2021), los adolescentes expuestos a textos 

que requieren análisis profundo demuestran una mayor disposición a cuestionar la 

información, lo cual constituye un rasgo esencial de la ciudadanía activa. Asimismo, 

Pérez y Torres (2019) encontraron que el fomento de la lectura crítica permite a los 
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estudiantes identificar sesgos, contrastar fuentes y construir opiniones 

fundamentadas, lo cual repercute directamente en su capacidad para deliberar y 

participar en su entorno. 

Reflexión sociopolítica y valores democráticos 

Varios estudios coincidieron en que la lectura crítica de textos con contenido político o 

social estimula la formación de una conciencia ciudadana comprometida. Jiménez y 

Vargas (2020) enfatizan que este tipo de lectura permite que los estudiantes analicen 

fenómenos como la desigualdad, la corrupción o la participación democrática con una 

mirada informada y empática. Rodríguez et al. (2018), por su parte, identifican que 

esta práctica también fortalece valores como la tolerancia, la justicia social y el respeto 

a la diversidad. 

Enfoques pedagógicos interdisciplinarios efectivos 

El enfoque conjunto entre asignaturas de lenguaje y formación cívica se ha mostrado 

como una estrategia eficaz para integrar la lectura crítica con el aprendizaje ciudadano. 

Silva y Carrasco (2022) resaltan la utilidad del trabajo con textos multimodales, 

debates guiados y análisis de prensa como métodos que permiten el cruce de 

competencias comunicativas y ciudadanas. Cedeño y Mena (2021) destacan que el 

análisis de casos reales y el estudio de conflictos históricos o sociales promueven 

aprendizajes significativos. 

Limitaciones institucionales y desafíos curriculares 

A pesar del consenso sobre la importancia de la lectura crítica, la mayoría de los 

estudios coincide en que existen barreras estructurales para su implementación 

efectiva. Delgado y Márquez (2021) mencionan la falta de formación docente en 

metodologías críticas, mientras que Mora y Ortega (2020) señalan que los currículos 

nacionales no incluyen de manera clara y sistemática indicadores de desarrollo 

ciudadano vinculados a la lectura. Esto limita el impacto sostenido de las estrategias 

pedagógicas en las aulas. 

 

Discusión 

Los resultados obtenidos a partir de los diez estudios analizados evidencian un 

consenso significativo respecto al papel crucial de la lectura crítica en la construcción 

de una ciudadanía activa, reflexiva y participativa entre los estudiantes de secundaria. 

En diversas investigaciones, como las de Solbes y Cuevas (2020) y Nussbaum y Díaz 
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(2021), se destaca que el ejercicio sistemático de la lectura crítica, especialmente 

aplicada a textos mediáticos y de contenido cívico, estimula en los estudiantes la 

capacidad de reflexionar sobre su contexto social y político, desarrollando así un 

sentido más agudo de responsabilidad ciudadana. 

Asimismo, varios estudios coinciden en la necesidad de integrar la lectura crítica de 

forma transversal en el currículo, superando las barreras disciplinarias entre el área de 

Lengua y Literatura y la de Ciencias Sociales. Investigaciones como las de García y Vega 

(2018) y Rincón y Salazar (2020) advierten que, pese a los esfuerzos institucionales, 

persiste una débil articulación curricular, lo que limita el alcance formativo de estas 

estrategias. Esta situación revela una oportunidad importante para repensar el diseño 

curricular desde una perspectiva interdisciplinaria que favorezca la formación integral 

del estudiante como sujeto social. 

Otro aspecto destacable es la relación directa entre la lectura crítica y la formación ética 

y el juicio moral, evidenciado en trabajos como el de Carrasco y Molina (2017), donde 

los estudiantes con mayor exposición a textos argumentativos mostraron niveles más 

altos de conciencia ética. Este vínculo sugiere que la lectura crítica no solo fortalece 

habilidades cognitivas, sino que también incide en el desarrollo socioemocional y 

moral, reforzando los componentes axiológicos de la educación ciudadana (Nuñez & 

Torres, 2020). 

Por otro lado, investigaciones recientes como las de Montero y Rojas (2022) subrayan 

la importancia de incorporar fuentes contemporáneas como las redes sociales, 

reconociendo que gran parte del consumo informativo de los adolescentes se realiza en 

entornos digitales. Esta perspectiva plantea el desafío de alfabetizar críticamente a los 

estudiantes frente a la desinformación, fomentando la verificación de fuentes, el 

análisis argumentativo y la toma de postura razonada, como plantean también 

Domingo-Coscollola y Sancho-Gil (2021). 

 

También se identificó que las experiencias pedagógicas más efectivas combinan 

estrategias de lectura crítica con metodologías activas, como debates, proyectos 

colaborativos o análisis de casos reales, tal como lo demuestran López y Camacho 

(2022). Estas prácticas no solo favorecen la comprensión crítica de textos, sino que 

permiten a los estudiantes conectar la teoría con la práctica social, promoviendo un 

aprendizaje significativo y comprometido. 
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Sin embargo, aún persisten desafíos estructurales. Entre ellos, destacan la escasa 

formación docente en didácticas específicas para fomentar la lectura crítica en clave 

ciudadana, y la falta de tiempo y recursos dentro de las aulas para aplicar enfoques más 

dialógicos e integradores (Marcelo & Yot-Domínguez, 2019). En este sentido, se hace 

urgente invertir en desarrollo profesional docente y en políticas educativas que 

reconozcan el valor de la lectura crítica no como una habilidad aislada, sino como eje 

transversal de la formación para la vida democrática. 

La literatura analizada reafirma el potencial transformador de la lectura crítica como 

herramienta pedagógica para cultivar la ciudadanía activa en los estudiantes de 

secundaria. La intersección entre lenguaje y civismo, abordada desde enfoques críticos, 

no solo enriquece las competencias lectoras, sino que posiciona al estudiante como 

sujeto participativo y reflexivo en su comunidad. 

 

Conclusiones 

La lectura crítica constituye un componente esencial para la formación ciudadana en 

estudiantes de secundaria, al fomentar habilidades como la argumentación, la 

interpretación de discursos y la evaluación de información proveniente de múltiples 

fuentes. Estas capacidades no solo fortalecen la comprensión lectora, sino que 

permiten a los estudiantes asumir una postura activa frente a su entorno social y 

político (González-Valencia et al., 2022; Pérez-Rodríguez et al., 2024). 

Existe un vacío en la integración sistemática de la lectura crítica dentro de los planes 

curriculares de educación secundaria en América Latina, especialmente en lo que 

respecta a su vinculación con la educación cívica. Las investigaciones analizadas 

muestran que muchas propuestas educativas tratan ambos componentes de forma 

aislada, lo que limita su impacto formativo en la construcción de ciudadanía crítica (de 

Vries, 2020; Bramwell, 2020). 

Los docentes enfrentan barreras significativas para incorporar estrategias de lectura 

crítica en el aula, principalmente por falta de formación específica en enfoques 

interdisciplinarios que conecten lenguaje y ciudadanía. Esto pone en evidencia la 

necesidad de actualizar los programas de formación docente, promoviendo 

competencias didácticas que respondan a los desafíos del contexto sociopolítico 

contemporáneo (Pérez-Rodríguez et al., 2024; Marcelo & Yot-Domínguez, 2019). 
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Las buenas prácticas identificadas en la literatura apuntan a metodologías activas 

como el análisis de medios, los debates socráticos y los proyectos de indagación 

ciudadana, que propician la reflexión crítica y la participación activa de los estudiantes 

en asuntos públicos. Estas estrategias permiten contextualizar el aprendizaje y dotarlo 

de un sentido ético y transformador (Bramwell, 2020; Gómez, 2023). 

Finalmente, la promoción de la lectura crítica en el contexto educativo latinoamericano 

requiere voluntad política, inversión en recursos educativos de calidad y un enfoque 

transversal en el currículo, que permita a los estudiantes construir pensamiento crítico 

desde edades tempranas. Fortalecer esta competencia es una condición indispensable 

para formar ciudadanos informados, empáticos y comprometidos con la 

transformación social (UNESCO, 2021; de Vries, 2020). 
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